
    
 
 

BULLETIN D’ADHESION (à remplir même pour les anciens adhérents) 
 
 

Nom, Prénom : Date de naissance : 

Adresse postale : 

Adresse Email : Téléphone : 
 
 

Adhésion 
 

o déjà adhérent, je renouvelle mon adhésion pour la saison 2025/2026 

o j'adhère pour la première fois, 
Comment avez-vous connu l’association ?   

 
Cotisation (le montant inclut l’adhésion annuelle à l’association de 14€) 

 
 Participation à 1 cours        : cotisation : 190€ (étudiant, chômeur, conjoint : 145€) 
 Participation à 2 cours       : cotisation : 220€ (étudiant, chômeur, conjoint : 165€) 
 Participation à 3 cours et + : cotisation : 240€ (étudiant, chômeur, conjoint : 180€) 

 
Possibilité de régler en 3 chèques, à l’ordre de Tai Ji Océan, à donner en début d’année et 
encaissables en début de chaque trimestre (voir tableau ci-dessous) 
 

 
Tarif normal Tarif réduit 

Nombre de cours par semaine 1er trim. 2e et 3e trim. 1er trim. 2e et 3e trim. 
1 72 € 59 € 57 € 44 € 
2 82 € 69 € 63 € 51 € 

3 et + 88 € 76 € 68 € 56 € 

 
 

o Acceptez-vous que votre adresse Email soit transmise à TAO Vendée :   OUI      NON   
 

o Acceptez-vous de recevoir par mail 
 des informations sur des événements organisés par d’autres associations : OUI      NON   
 

o Droit à l’image : nous prenons des films ou des photos lors des stages ou de certains cours, qui peuvent être 
diffusés sur la plaquette, le site Web Tai Ji Océan ou celui du site de Tao Vendée. Si vous ne voulez pas y 
apparaitre,  merci de le signaler. 

 
 

Aux Sables d'Olonne, le Signature 
 
 

 

Association TAI JI Océan 
59 Bd Pasteur 
85100 Les Sables d’Olonne 
Mail : tjo@orange.fr   
Site Internet : www.taijiocean.com 



 
 
 
Participation envisagée : 
 
 
 
LUNDI 
 

8h45-9h45 QI GONG  

 
 

9h45-11-15 TAIJI Avancés  

 
 

19h00-20h00 TAIJI Niveau Intermédiaire  

MARDI 
 

9h30-10h30 QI GONG  

 
 

10h30-11h30 MEDITATION  

 
 

19h00-20h30 QI GONG et TAIJI Débutants  

MERCREDI 
 

19h00-20h00 QI GONG  

JEUDI 19h00-20h00 
 
20h15-21h15 

QI GONG 
 
Taiji Wudang 

 
 
 

    
  


